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„

„

Sei du selbst,  
alle anderen sind 
schon vergeben

Oscar Wilde

Jemand anderes 
sein zu w!en  
ist eine  
Verschwendung 
de"en,  
was du bist

Kurt Cobain



 „ Schule ist schön!
  … und wenn nicht?
WIr UntErsTütZen diCh  !

(bei Notenstress, Schulangst, schwierigen Klassensituationen, 
Problemen mit MitschülerInnen, Lern-/Leistungsstörungen, 
Autismus-Spektrum-Störungen, AD[H]S, …)

 „ Bei mir läuft’s!
  … und wenn nicht?
WIr UntErsTütZen diCh  !

(bei Schwierigkeiten im Freundeskreis, in der Familie, 
bei sonstigen privaten Krisen, im Umgang mit dem 
eigenen Körper …)

 „ Hauptsache Party!
 … und was dann?
WIr UntErsTütZen diCh  !

(bei Drogenproblemen im Freundeskreis und der 
Schwierigkeit  NEIN zu sagen, bei Anzeichen von 
Gewohnheiten, Abhängigkeit und Sucht …)

 „ Hauptsache anders?!
 … oder ist es normal, 
      nur weil alle es tun?
WIr UntErsTütZen diCh  !

(in Persönlichkeitsfragen …)
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